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RECOMENDACIONES A LA HORA DE ELEGIR UN JUGUETE:

A continuacion te presentamos una seleccidn de juguetes teniendo en
“ cuenta las caracteristicas y edades de sus destinari@s:

" Para elegir un juguete adecuado para nifias o nifios, debemos tener
- en cuenta, no solo la edad a quien va dirigido y sus caracteristicas ma-
- teriales, sino que es fundamental contar con criterios que nos ayuden

De 0 a 6 meses:

a seleccionar juguetes que aporten aprendizajes positivos tanto a
niflas como a nifos.

Deberias tener en cuenta:

-No hay juguetes de nifios y de nifias. El juego es libre y espontaneo.
Evita los que trasmitan esa idea.

-Que puedan jugar indistintamente nifias y nifios.

-Evita aquellos que trasmitan estereotipos sexistas y no fomenten la
violencia.

-Facilite el juego en equipo, la comunicacidn y las relaciones entre
iguales.

-Sea divertido, motivador y no se necesiten habilidades especificas
para poder jugar.

-Desarrolle la imaginacion y la creatividad.

-Potencie la capacidad de pensar y de resolver conflictos de forma pa-
cifica.

-Estimule la curiosidad y el interés por investigar.

-Elije juguetes que relinan a nifas y ninos cooperando y compartiendo
espacios publicos y domésticos, les ensefiaras a construir un mundo
mas libre e igualitario

-Regala juguetes que promuevan todas las capacidades y habilidades
de nifos y nifias, posibilitando tanto juegos de mesa como aquellos
gue requieran actividad fisica.

-No hay colores de nifos y de nifias, son sélo etiquetas sociales evite-
mos que los colores nos elijan.

'Debemos regalar: Sonajeros, moviles, figuras de goma para chupar,
objetos que hagan ruido al morderlos o apretarlos, calcetines de
colores vivos, espejos irrompibles.

De 7 a 12 meses:

Debemos regalar: Moéviles, pelotas de plastico, juguetes sonoros,
mufiec@s de trapo, juguetes de corcho o goma para el agua,
colchonetas para gatear.

De 13 a 18 meses:
Debemos regalar: Correpasillos, palas y cubos, animales y vehiculos
de plastico o madera, cajas de musica, cuentos que se puedan chupar.

De 19 a 24 meses:
Debemos regalar: Pizarras, cuentos con ilustraciones, cajas de musica,
carros, teléfonos.

De 2 a 3 aiios:
Debemos regalar: Animales y plantas para cuidar, titeres, disfraces,
mufec@s, instrumentos musicales.

De 3 a 5 aios:

Debemos regalar: Instrumentos musicales, cuentos cortos ilustrados,
dominds y cartas, instrumentos de oficios (jardineria, hospital,
bomberos), pinturas de maquillaje, ropa para disfrazarse, aviones y
barcos.

De 6 a 8 aiios:

Debemos regalar: cuentos, libros, diarios, juegos de mesa
cooperativos, instrumentos musicales, marionetas, disfraces, maquina
de escribir, juegos de experimentos, microscopio, telescopio, cromos,
albumes, imanes, lupas, camara de fotos.




